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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2026-2027учебный год 

коррекционных, образовательных, физкультурных и музыкальных занятий. 

 

Пояснительная записка 

         Учебный план ГБДОУ детского сада № 26 компенсирующего вида Красносельского 

района СПб на 2026-2027 учебный год составлен в соответствии с нормативно-правовой 

базой. 

При разработке Учебного плана учитывались следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации. 
2. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

Постановлением Правительства Российской Федерации  

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.10.2023 г. № 783 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программа дошкольного образования» 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 02.06.2026 г. № 18 "Об утверждении санитарно-эпидемиологические правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

6. Устав образовательной организации 

7. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с нарушением зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием), 

с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития ГБДОУ детского сада 

№ 26 компенсирующего вида Красносельского района  

 

           Учебный план на 2026-2027 учебный год является нормативным актом, 

регламентирующим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение коррекционных и образовательных занятий. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2026 года и заканчивается 31 августа 2027 года.  

ГБДОУ детский сад № 26 компенсирующего вида Красносельского района СПб работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный план включает в себя коррекционную деятельность и образовательные области 

(образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в 

совместной деятельности воспитателя с обучающимися. 

Коррекционная деятельность учителей-дефектологов (тифлопедагогов) 

осуществляется в следующих направлениях: пространственная ориентировка, ознакомление ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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с окружающим миром и с явлениями общественной жизни, зрительно-моторная 

координация, развитие восприятия сюжетного изображения, восприятие зрительных 

сенсорных эталонов. 
Коррекционная деятельность учителей-логопедов осуществляется в следующих 

направлениях: формирование лексико-грамматического строя речи, связной речи, 

постановка звуков, обучение грамоте. 

Коррекционная деятельность учителя-дефектолога (олигофренопедагога) 

осуществляется через индивидуальные формы взаимодействия с детьми по коррекции 
познавательных процессов. 

             Образовательная область имеет следующие направления развития и образования 

обучающихся: 

 Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства, 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о музыкальных видах искусства; восприятие музыки, реализацию 

самостоятельной творческой музыкальной деятельности детей.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения 

детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Реализация образовательной области «Физическое развитие» проходит в 

физкультурном зале (2 физкультурных занятия) и на улице (1 физкультурное занятие на 
основе эстафет и игр). В связи с сезоном проводятся разные по содержанию физкультурные 

занятия на улице: с использованием коррекционных игр и игр-эстафет, обучения детей 

ходьбе с скандинавскими палками и др. с уменьшением количества нагрузки до 15 минут.  

            Образовательные области реализуются на занятиях, в совместной  

и самостоятельной деятельностях с использованием разных видов детской деятельности, 

ведущей в раннем возрасте является предметная деятельность,   
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            Коррекционная деятельность специалистов осуществляется с помощью занятий и 

совместной коррекционной деятельности.  

            Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей. 

            В летний период в дошкольных группах проводятся 2 музыкальных (занятие по 

традиционной структуре и занятие с использованием музыкальных игр) и 2 физкультурных 

занятия (по традиционной структуре и с использованием подвижных и спортивных игр), по 

пятницам – физкультурно-музыкальный досуг. 

В младших группах показ театра специалистами ДОУ.  Образовательная и коррекционная 

деятельность осуществляется в совместной деятельности воспитателей и специалистов 

(индивидуальная работа). 

            В ГБДОУ детском саду № 26 компенсирующего вида Красносельского района СПб 

в 2026 -2027 учебном году функционирует 10 групп. 

Группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) – 1 

Младшая группа (с 3 до 4 лет) – 2 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) – 1 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1 

Старше – подготовительная к школе группа - 2 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) - 3 

            Продолжительность образовательных и коррекционных занятий:  

группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) – до 10 минут 

младшая группа (с 3 до 4 лет) – до 15 минут 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) – до 20 минут 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) – до 25 минут (может проводится 1 занятие в вечерний отрезок 

времени в старшей группе) 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) -  до 30 минут 

В группе раннего возраста занятия проводятся в утренний отрезок времени. 

В подготовительной к школе группе занятия проводятся проводится в утренний отрезок 

времени. Образовательная деятельность, связанная с повышенной познавательной 

активностью, проводится в первую половину дня, кроме понедельника и пятницы. 

В середине образовательных и коррекционных занятий проводятся физкультминутки, а 

после высокой зрительной нагрузки – зрительная гимнастика на снятие утомления. 

Количество суммарной дневной образовательной нагрузки снижено на 5 минут по 

сравнению с СанПин из-за коррекционного направления деятельности ОУ для снижения 

нагрузки на воспитанников. 1 раз в месяц проводится День здоровья. 

 

Наименование 

группы 

Образовательные области Количество 

в неделю 

Количество по 

времени в 

неделю 

Перерывы 

Группа № 1 

1 младшая группа 

(с 1,5  до 3 лет) 

Познавательное развитие 

Сенсорика 

1 10 минут  

Речевое развитие 2 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

музыкальное 
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Рисование/ лепка 1 

Физическое развитие   2   

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога   

( тифлопедагога) 

2 

Всего в неделю 

 

 10 1час 40 мин  

Группа № 2 

Младшая группа 

(с 3 до 4 лет) 

Речевое развитие 1 10 минут 10 минут 

ФЭМП 1   

Художественно-эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

рисование 

лепка / аппликация 

 

 

2 

1 

1 

  

Физическое развитие 2   

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога   

( тифлопедагога) 

2   

Всего в неделю  10 1ч 40 мин  

Группа № 10 

Младшая группа 

(с 3 до 4 лет) 

Речевое развитие 1 10 минут 10 минут 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

рисование/ лепка 

встречи с искусством  

(2 половина года) 

 

 

2 

1 

1 

Физическое развитие 3 

(1 на 

улице) 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога   

( тифлопедагога) 

2 

Всего в неделю  10 1ч 40 мин  

Группа № 6 

Средняя 

(с 4 до 5 лет) 

 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 10 минут 

 

 

 

 

 

 

10 минут 

10 минут  

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

рисование 

встречи с искусством 

 

 

 

2 

1 

1 
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Физическое развитие 3 

(1 на 

улице)

  

10 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2  

всего в неделю  10 2 часа 30 минут 

Группа № 5  

Старшая   

(от 5 до 6 лет) 

Речевое развитие 1 20 минут 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

1  

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

Лепка 

 

 

2 

1 

 

 

2 х 20 минут 

Физическое развитие 

 

 

3 

(1 на 

улице) 

 

2 х 20 минут 

1х15 

 

2 х2 0 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2 3 х 20 минут 

всего в неделю  10 3 часа 15 минут 

Группа № 4 

 

Старше- 

подготовительная к 

школе группа  

(5 -7 лет) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 

 

 

25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 минут 

10 минут 

Речевое развитие 

Грамота 

Связная речь 

2 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

Рисование 

Лепка/аппликация 

 

 

2 

1 

1 

Физическое развитие 

 

3 

(1 на 

улице  

2 х25 минут 

1 х15 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

3 25 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-логопеда 

2 25 минут 
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всего в неделю  

 

 

15 6 часов 05 

минут 

Группа № 3 

подготовительная к 

школе группа  

(6 -7 лет) 

Речевое развитие 

Восприятие художественной 

литературы 

1 

1 

 

25 минут  

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

1 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

рисование 

Лепка/конструирование 

Встреча с искусством 

 

 

2 

1 

1 

Физическое развитие 

 

3 

(1 на 

улице)

  

2 х25 минут 

1 х15 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2 25 минут 

Коррекционные занятия 

учителя- логопеда 

2 25 минут 

всего в неделю 

 

 15 6 часов 15 мин 

 

 

Группа № 7 

подготовительная к 

школе группа  

(6 до 7) 

Речевое развитие 

Восприятие художественной 

литературы 

1 

1 

 

25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 минут 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

Лепка 

Рисование 

Ознакомление с искусством 

 

 

2 

1 

1 

1 

Физическое развитие 

 

3 

(1 на 

улице  

1х25 минут 

1 х15 минут 

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2 25 минут 
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Коррекционные занятия 

учителя-логопеда 

2 25 минут 

всего в неделю  15 6 часов 15  

минут 

Группа № 8 

подготовительная к 

школе группа  

(6 до 7) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

1 

25 минут 10 минут 

 

 

Речевое развитие 

 

1 

 

  

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

Рисование 

Встречи с искусством 

 

 

2 

1 

1 

  

Физическое развитие 

 

3 

(1 на 

улице  

  

Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2   

Коррекционные занятия 

учителя-логопеда 

2   

всего в неделю  13 5 часов 25  

минут 

 

Группа № 9 

подготовительная к 

школе группа  

(6 до 7) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

1 

 10 минут 

Речевое развитие 

Грамота 

 

1   

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

Лепка 

Рисование 

Конструирование 

Встречи с искусством 

 

 

2 

1 

1 

1 

1 

  

Физическое развитие 

 

3 

(1 на 

улице)
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Коррекционные занятия 

учителя-дефектолога 

( тифлопедагога) 

2   

Коррекционные занятия 

учителя-логопеда 

2   

всего в неделю  15 6 часов 15  

минут 
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