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Режим дня детей 1-ой младшей группы № 1  

Сентябрь-май 2026 – 2027 учебного года  
(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия 

  
 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

деятельность детей (игровая, 

двигательная,      

продуктивная)      

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.010 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.40      8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

2 завтрак   10.00-10.10 10.00-10.10      10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Утренний круг 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 

Занятия воспитателя с детьми Речевое развитие 
9.15-9.25 
9.35 -9.45 

 Художественно-
эстетическое 
развитие  
Лепка/рисование 

9.10-9.20 

9.30 -9.40 

Познавательное 
развитие  
(сенсорика) 
9.10-9.20 
9.30 -9.40 

 

Речевое развитие 
Восприятие 
художественной 
литературы  
9.10-9.20 

9.30-9.40 

Совместная образовательная 
деятельность с детьми 
 

 Художественно-
эстетическое 
развитие  
Конструирование 

15.20-15.30   

 

 

Коррекционное занятие 
учителя – дефектолога  (тифлопедагога)  

9.10 -9.20 
9.30-9.40  

9.10-9.20 
9.30 -9.40  

Коррекционные игровые упражнения 
на улице  10.55-11.05    

Коррекционная деятельность на улице   10.55-11.05   

Музыкальное занятие  8.45-8.55  8.45-8.55  
Физкультурное занятие  

   
10.55-11.05 

на улице  
Психологический тренинг 9.10-9.20 

9.30-9.40 
 
 8.45-8.55    

Аппаратное лечение, массаж 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
         10.10-

11.05 10.10-11.05      10.10-11.05   10.10-11.05  10.10-11.05 

Возвращение с прогулки 11.05-11.20 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00       12.00-15.00 

Подъем: бодрящая гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Гигиенические процедуры 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 

Физкультурное занятие 15.20-15.30    15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Музыкальный досуг   15.20-15.30   

Самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, продуктивная) 15.30-15.43 15.30-15.43 15.30-15.43 15.30-15.43 15.30-15.43 

Гигиенические процедуры 
            16.00- 
16.05      16.00- 16.05 16.00- 16.05 16.00- 16.05      16.00- 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 

  Дома    

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

Прогулка 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Возвращение с прогулки, спокойные 
игры 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 

Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 

Спокойные игры 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 
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Режим дня детей 1-ой младшей группы № 1  

Сентябрь-май 2026 - 2027 учебного года  
(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

  
 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

деятельность детей (игровая, 

двигательная,      

продуктивная)      

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.010 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.40      8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

2 завтрак   10.00-10.10   10.00-10.10      10.00-10.10   10.00-10.10   10.00-10.10 

Утренний круг 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 8.05-9.10 

Занятия воспитателя с детьми 
Познавательное 

развитие  
(сенсорика) 

9.15-9.25 
9.35 -9.45  

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Лепка/рисование 

      9.15-9.25 
9.35 -9.45 

 

 
 

Речевое развитие 
Восприятие 

художественной 
литературы  

9.15-9.25 
 

Совместная образовательная 
деятельность с детьми 
 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие  

Конструирование 

15.20-15.30 

Речевое       

развитие 
15.20-15.30 

 

 
  

Коррекционное занятие 
учителя – дефектолога 
(тифлопедагога)  

9.15-9.25 
9.35-9.45  

9.15-9.25 
9.35-9.45  

Коррекционные игровые упражнения   10.55-11.05    

Коррекционная деятельность    10.55-11.05   

Музыкальное занятие   8.45-8.55  8.45-8.55 

Физкультурное занятие     10.55-11.05  

Психологический тренинг 

 

9.15-9.25 
9.35 -9.45  

9.15-9.25 
9.35 -9.45  

Аппаратное лечение, массаж 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 

Спокойные игры, продуктивная и 
игровая деятельности 

        10.10-
11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00       12.00-15.00 

Подъем: бодрящая гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Гигиенические процедуры 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.20 

Физкультурное занятие 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.43-16.00 15.43-16.00 15.43-16.00      15.43-16.00 15.43-16.00 

Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Музыкальный досуг    15.20-15.30  

Самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, продуктивная) 15.30-15.43 15.30-15.43     15.30-15.43     15.30-15.43 15.30-15.43 

Гигиенические процедуры             16.00-16.05 16.00-16.05     16.00-16.05 16.00-16.05 16.00-16.05 

 Самостоятельная игровая и совместная 
продуктивная деятельность, восприятие 
художественной литературы 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00 

  Дома    

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

Спокойные игры, просмотр 

мультфильмов 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 

Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 

Спокойные игры 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30  
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Режим дня детей 2-ой младшей группы № 2 
Сентябрь-май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 
  

 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Самостоятельная и совместная 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 
деятельность детей (игровая, 

двигательная,      

продуктивная)      

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка к завтраку 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25        8.15-8.25 8.15-8.25 
Завтрак 8.25-8.50      8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 
2 завтрак   10.15-10.25 10.15-10.25      10.15-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25 
Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.10 8.55-9.05 9.00-9.10 8.55-9.05 

Занятия воспитателя с детьми 

Речевое развитие 
9.15-9.25 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Лепка/аппликация 

9.35-9.45 
 
 

       ФЭМП 
9.15-9.25 

 
 
 

 
        

Художественно-

эстетическое 
развитие 

рисование 
9.30-9.40 
9.50-10.00 

 
   

Коррекционное занятие 
учителя – дефектолога  (тифлопедагога)   

9.30-9.40 
9.50 -10.00  

9.30-9.40 
9.50 -10.00 

Коррекционные игровые упражнения 

на улице  11.05 -11.15    

Коррекционная деятельность на улице   11.05-11.15   

Музыкальное занятие   9.10-9.20  9.10-9.20 

Физкультурное занятие 
11.05 – 11.15 

На улице 9.45-9.55  9.15-9.25  

Психологический тренинг     

9.30-9.40 
9.50 -10.00 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
         10.25-

12.00 10.25-12.00      10.25-12.00   10.25-12.00  10.25-12.00 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 
Подъем: бодрящая гимнастика 15.15-15..25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.00-15.20 15.15-15.25 

Гигиенические процедуры 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.30-15.35 15.25-15.30 
Подготовка к полднику, полдник 15.30.16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 
Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 
Музыкальный досуг    15.20-15.30  

Самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, продуктивная) 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-17.00 16.00-16.10 
Совместная образовательная 
деятельность с детьми 
 

Психологически
й тренинг 

 
 
 

16.20-16.30 
 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Конструирование 

16.10-16.20 

 Ознакомление с 
окружающим 

миром 
 
 

16.10-16.20 

Речевое развитие 
Восприятие 

художественной 
литературы 

 
16.10-16.20 

 

Гигиенические процедуры 16.30-16.40 16.20-16.30 16.10-16.20 16.20-16.30 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-17.00 16.30-17.00 16.20-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 
  Дома    

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 
Прогулка 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
Возвращение с прогулки, спокойные 
игры 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 
Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 
Спокойные игры 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 
Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 

   
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий
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Режим дня детей 2-ой младшей группы № 2  
Сентябрь-май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 
  

 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Самостоятельная и совместная 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 
деятельность детей (игровая, 

двигательная,      

продуктивная)      

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25        8.15-8.25 8.15-8.25 
Завтрак 8.25-8.50      8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 
2 завтрак   10.15-10.25 10.15-10.25      10.15-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25 
Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.10 8.55-9.05 9.00-9.10 8.55-9.05 
Занятия воспитателя с детьми Речевое 

развитие 
9.15-9.25 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Лепка/Аппликац

ия 
9.35-9.45 

ФЭМП 
9.15-9.25 

 
 
 
 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
рисование 
9.30-9.40 
9.50-10.00 

  

Коррекционное занятие 
учителя – дефектолога  (тифлопедагога)   

9.30-9.40 
9.50 -10.00  

9.30-9.40 
9.50 -10.00 

Коррекционные игровые упражнения   11.05 -11.15    

Коррекционная деятельность    11.05-11.15   

Музыкальное занятие   9.10-9.20  9.10-9.20 

Физкультурное занятие 

11.05 – 11.15 
Подвижные игры 

на улице 

9.45-9.55  9.15-9.25 

 

Психологический тренинг     
9.30-9.40 

9.50 -10.00 
Аппаратное лечение, массаж 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00 
Совместная и самостоятельная 
деятельность (инд. работа, игры, труд 

         10.25-
12.20 10.25-12.20      10.25-12.20   10.25-12.20  10.25-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 12.20-12.25 
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 
Подъем: бодрящая гимнастика 15.15-.15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.00-15.20 15.15-15.25 

Гигиенические процедуры 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.30-15.35 15.25-15.30 
Подготовка к полднику, полдник 15.30.16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 
Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 
Музыкальный досуг    15.20-15.30  

Самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, продуктивная) 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
Совместная образовательная 
деятельность с детьми 
 

Психологически
й тренинг 

 
 
 

16.20-16.30 
 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Конструировани
е 
16.10-16.20 

 Ознакомление с 
окружающим 
миром 
 
 
16.10-16.20 

Речевое 
развитие 
Восприятие 
художественной 
литературы 
16.10-16.20 

Гигиенические процедуры 16.30-16.40 16.20-16.30 16.10-16.20 16.20-16.30 16.20-16.30 
Самостоятельная игровая и совместная 
продуктивная деятельность, восприятие 
художественной литературы 16.40-17.00 16.30-17.00 16.20-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 
  Дома    

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 
Возвращение домой,  спокойные игры 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 
Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 19.20- 19.40 
Спокойные игры 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 
Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 
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__________________ 
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Заведующий М.К.Минц 

 
 

Режим дня детей подготовительной к школе группы № 3 
Сентябрь-май 2026 - 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

  
 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Совместная 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 

 
деятельность  воспитателя и детей 
(игровая, двигательная, 

 

продуктивная)  

Самостоятельная  деятельность детей 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05  

Утренняя гимнастика 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20  

Организация дежурства 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30  

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30  

Завтрак 8.30-9.00        8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00  

2 завтрак   10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30  

Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10  
Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
Лепка/ 

конструирование 
9.15-9.40 

9.45-10.10 

Познавательное 

развитие 
(ФЭМП) 
9.15-9.40 

10.30-10.55 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 
10.30-10.55 

 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 
9.15-9.40 
9.50-10.15 

Речевое развитие 
Восприятие 

художественной 
литературы 
10.30-10.55 

 

Совместная образовательная 
деятельность 

 
 

  
Игры в шашки, 

шахматы 
12.10-12.25 

 
 

Коррекционные занятия учителя-
дефектолога (тифлопедагога) 

 

9.15-9.40 
10.30-10.55 

12.05-12.30   

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Коррекционные занятия учителя-
логопеда  9.15-9.40  9.15-9.40   

 

Психологический тренинг 
 

9.45-10.10 
12.05 -12.30   9.15-9.40  

 

 Музыкальное занятие  9.45-10.10  9.45-10.10  
 

 

Физкультурное занятие   9.50-10.15  12.05-12.30  

Встречи с искусством 10.30-10.55      
Аппаратное лечение, массаж, 
физиотерапия 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(индивидуальная работа, игры, 
наблюдения, труд в природе) 10.55-12.10 10.55-12.10 10.55-12.10 10.55-11.50 10.55-11.45 

 

Коррекционная деятельность учителя-
дефектолога (тифлопедагога) на 
прогулке 11.40-11.55     

 

Коррекционные игровые упражнения 
учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

на прогулке    11.20-11.35  

 

Строевые упражнения, подвижные 
игры на прогулке 11.20-11.35     

 

Возвращение с прогулки 12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 11.50-12.05 11.45-12.00  

Организация дежурства 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30  

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.30-12.45  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.00 12.45-15.15 12.45-15.00  
Подъем: бодрящая гимнастика, 
тренажерный путь 15.15-15.30 15.15-15.30  15.15-15.30  

 

АФК   15.10-15.35  15.10-15.35  

Гигиенические процедуры 15.30-15.35 15.30-15.35 15.35-15.40 15.30-15.35 15.35-15.40  

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00  
Индивидуальная работа учителя-

дефектолога (тифлопедагога) с детьми   16.35-17.00   
 

Индивидуальная работа учителя-
дефектолога (олигофренопедагога) с 
детьми 15.50-16.15    16.20-16.45 

 

Музыкальный досуг   16.00-16.25    
Совместная образовательная 
деятельность 

Речевое развитие 
16.00-16.25 

 
 

Творческая 
мастерская 
16.00-16.30 

 Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 
окружающим/ 

экология) 

16.00-16.25 

  

Развитие игровых навыков     16.00-16.25  
Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.00 16.30-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00  
 Дома 

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00  

Прогулка 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  
Возвращение с прогулки, спокойные 
игры 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 

 

Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 

 

Спокойные игры, восприятие 
художественной литературы 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 

 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30  
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Режим дня детей подготовительной к школе группы № 3 

Сентябрь-май 2026 - 2027 учебного года  
(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

  
 Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Совместная 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 

 
деятельность  воспитателя и детей 

(игровая, двигательная, 
 

продуктивная)  

Самостоятельная  деятельность детей 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05  

Утренняя гимнастика 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20  

Организация дежурства 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30  

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30  

Завтрак 8.30-9.00        8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00  

2 завтрак   10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30  

Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10  
Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Лепка/ 
конструирование 

9.15-9.40 
9.45-10.10 

Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

9.15-9.40 
10.30-10.55 

Речевое развитие 
Обучение грамоте 

10.30-10.55 

 
 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование 
9.15-9.40 
9.50-10.15 

Речевое развитие 
Восприятие 

художественной 
литературы 
10.30-10.55 

 

Совместная образовательная 

деятельность 

 

 
  

Игры в шашки, 
шахматы 

12.10-12.25 

 
 

Коррекционные занятия учителя-
дефектолога (тифлопедагога) 

 

9.15-9.40 
10.30-10.55 
12.05-12.30   

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Коррекционные занятия учителя-

логопеда  9.15-9.40  9.15-9.40   
 

Психологический тренинг 
 

9.45-10.10 
12.05 -12.30   9.15-9.40  

 

 Музыкальное занятие  9.45-10.10  9.45-10.10  
 

 

Физкультурное занятие   9.50-10.15  12.05-12.30  

Встречи с искусством 10.30-10.55      
Аппаратное лечение, массаж, 
физиотерапия 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

 

Самостоятельные и совместные игры 
(индивидуальная работа, игры, 
наблюдения, труд в уголке природы) 10.55-12.20 10.55-12.20 10.55-12.20 10.55-11.55 10.55-11.55 

 

Коррекционная деятельность учителя-
дефектолога (тифлопедагога)  11.40-11.55     

 

Коррекционные игровые упражнения 
учителя-дефектолога (тифлопедагога)     11.20-11.35  

 

Строевые упражнения, подвижные 
игры , скандинавская ходьба 11.20-11.35     

 

Организация дежурства 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30  

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.30-12.45  

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.00 12.45-15.15 12.45-15.00  
Подъем: бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь 15.15-15.30 15.15-15.30  15.15-15.30  
 

АФК   15.10-15.35  15.10-15.35  

Гигиенические процедуры 15.30-15.35 15.30-15.35 15.35-15.40 15.30-15.35 15.35-15.40  

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Индивидуальная работа учителя-
дефектолога (тифлопедагога) с детьми   16.35-17.00   

 

Индивидуальная работа учителя-
дефектолога (олигофренопедагога) с 

детьми 15.50-16.15    16.20-16.45 

 

Музыкальный досуг   16.00-16.25    
Совместная образовательная 
деятельность 

Речевое развитие 
16.00-16.25 

 

 

Творческая 
мастерская 
16.00-16.30 

 Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим/ 
экология) 

16.00-16.25 

  

Развитие игровых навыков     16.00-16.25  
Аппаратное лечение, оздоровительные 
мероприятия 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

 

Самостоятельная игровая деятельность 
и совместная продуктивная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы 16.25-17.00 16.30-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 

 

 Дома 

Подъем 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00  

Возвращение домой, спокойные игры 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20 17.00-19.20  
Легкий ужин, гигиенические 
процедуры 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 19.20-19.40 

 

Спокойные игры, восприятие 
художественной литературы 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 19.40-20.20 

 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30 20.20-6.30  

 

 

 

 

 

 

Согласован 

__________________ 

Врач М.А. Багишева  

 

 Утверждаю 
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__________________________ 

Заведующий М.К. Минц 

 

 

Режим дня детей разновозрастной (старше - подготовительной) группы № 4 

Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Совместная  деятельность 

воспитателя с детьми 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Организация дежурства 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55 8.30-8.45 830-8.55 8.30-8.45 8.30-8.45 

Второй завтрак 10.20-10.35 10.20-10.35 10.20-10.35 10.20-10.30 10.30-10.45 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия воспитателя с детьми   Речевое 

развитие 

10.00-10.25  

  

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Лепка/ 

аппликация  

9.50-10.15   

Познавательное 

развитие 

Математически

е игры 

9.15-9.40  

9.50-10.15  

 

 

 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование  

10.00-10.25  

Занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) с детьми 

1 подгруппа 

 

 

9.50-10.15  

   

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий

11.09.26 09:33 (MSK) Сертификат AD1205D15B8D967F5435060A0A2EA1E6



 
 

2 подгруппа 

3 подгруппа 
12.10-12.30 10.30-10.55 

Психологический тренинг  9.15-9.40  

9.50-10.15 

   

Физкультурные занятия  Подвижные 

игры на 

прогулке, 

скандинавская 

ходьба 

11.20-11.35 

9.15-9.40  9.15-9.40 

 

Музыкальные занятия 9.15-9.40   9.15-9.40  

Встречи с искусством    9.50-10.15  

Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 

Коррекционные игры и 

упражнения учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

 11.40-11.50 

 

   

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

    11.20.11.35 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Организация дежурства 12.20-12.30  12.20-12.30  12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон 
12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъем, бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Адаптивная гимнастика 15.10-15.35 

 

  16.00-16.25  

Аппаратное лечение 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

«Речевое 

развитие» 

Грамота 

16.00-16.25 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(Экспериментир

ование, 

ТРИЗ, 

творческая 

мастерская, 

ручной труд, 

сюжетно-

ролевая игра) 

16.00-16.25 

 

 

 

 

 

 

Конструирование/ 

ручной труд 

15.50-16.05 

 

Психологический тренинг   16.00-16.25   

Музыкальный досуг     16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30– 17.00 16.30– 17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

Дома 

Утро 

Подъем, гигиенические 

процедуры 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Вечер 

Прогулка 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 

Ужин 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 
20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
 
 

 
 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий

11.09.26 09:33 (MSK) Сертификат AD1205D15B8D967F5435060A0A2EA1E6



 
 

 

 
 

 
 

 

Согласован 

__________________ 

Врач М.А. Багишева  

 

 Утверждаю 

Приказ от 01.09.2026 № 184-од 

__________________________ 

Заведующий М.К. Минц 

 

 
 

Режим дня детей разновозрастной (старше - подготовительной) группы № 4 

Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Совместная  деятельность 

воспитателя с детьми 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 8.00-12.20 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Организация дежурства 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55 8.30-8.45 830-8.55 8.30-8.45 8.30-8.45 

Второй завтрак 10.20-10.35 10.20-10.35 10.20-10.35 10.20-10.30 10.30-10.45 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Занятия воспитателя с детьми   Речевое 

развитие 

10.00-10.25  

  

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Лепка/ 

аппликация  

9.50-10.15   

Познавательное 

развитие 

Математически

е игры 

9.15-9.40  

9.50-10.15  

 

 

 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование  

10.00-10.25  

Занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) с детьми 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 

 

9.50-10.15  

12.10-12.30 

   

 

10.30-10.55 

 

 

 

Психологический тренинг  9.15-9.40  

9.50-10.15 

   

Физкультурные занятия  Подвижные 

игры на 

прогулке, 

скандинавская 

ходьба 

11.20-11.35 

9.15-9.40  9.15-9.40 

 

Музыкальные занятия 9.15-9.40   9.15-9.40  

Встречи с искусством    9.50-10.15  

Самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в центре 

природы) 

10.50-12.20 10.50-12.10 10.50-12.20 10.50-12.10 10.50-12.10 

Коррекционные игры и 

упражнения учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

 11.40-11.50 

 

   

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

    11.20.11.35 

Гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Организация дежурства 12.20-12.30  12.20-12.30  12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Гигиенические процедуры, 

дневной сон 
12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъем, бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Адаптивная гимнастика 15.10-15.35 

 

  16.00-16.25  

Аппаратное лечение 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

«Речевое 

развитие» 

Грамота 

16.00-16.25 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(Экспериментир

ование, 

ТРИЗ, 

творческая 

мастерская, 

ручной труд, 

сюжетно-

ролевая игра) 

16.00-16.25 

 

 

 

 

 

 

Конструирование/ 

ручной труд 

15.50-16.05 

 

Психологический тренинг   16.00-16.25   

Музыкальный досуг     16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

продуктивная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы 

16.30– 17.00 16.30– 17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

Дома 

Утро 

Подъем, гигиенические 

процедуры 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Вечер 

Возвращение домой, 

гигиенические процедуры 
17.00- 19.40 17.00- 19.40 17.00- 19.40 17.00- 19.40 17.00- 19.40 

Ужин 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 
20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
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Режим дня детей старшей группы № 5 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года   

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика  

(в физкультурном зале) 
8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности с детьми 

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 

Второй завтрак 10.10-10.25 10.-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 

Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

  Речевое 

развитие 

Связная речи 

9.15-9.35 

Познавательн

ое развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35- 

10.30--10.50 

 

 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Познавательн

ое развитие/ 

Социально-

коммуникатив

ное развитие/ 

Физическое 

развитие 

(ОБЖ, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

валеология) 

9.15-9.35 

 Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.45-10.05 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

 

 

«Познаватель

ное развитие» 

«Шашки. 

Шахматы» 

12.00-12.10 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

• 3-ья подгруппа 

 

 

 

 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

12.00-12.20 

 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.35 

10.30-10.50 

12.00-12.20 

 

 

 

 

 

 

Физкультурное занятие 9.50-10.10 11.40-11.55 

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба 
на прогулке 

 9.50-10.10  

Музыкальное занятие   10.30-10.50  10.30-10.50 

Психологический тренинг 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

   

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 

Коррекционные игры и упражнения 

учителя-дефектолога на прогулке 

    11.20-11.30 

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога  на прогулке 

11.35-11.45     

Возвращение с прогулки, 

гигиенические и оздоровительные 

процедуры 

12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Организация дежурства  12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 

Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организация дежурства  15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Встречи с искусством  16.00-16.20    

Адаптивная гимнастика  16.30-16.50   16.25-16.45 

Индивидуальная работа с учителем-

дефектологом 

(олигофренопедагогом) 

  15.50-16.10  15.50-16.15 

Психологический тренинг 16.40-17.00   16.00-16.20  

Музыкальный досуг 16.00-16.20     

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Творческая 

мастерская 

(конструирова

ние/ручной 

труд/аппликац

ия) 

16.00-16.30 

 Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Сюжетно-

ролевая игра 

16.30-16.50 

 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прогулка 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Возвращение с прогулки 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Гигиенические процедуры 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 

Ужин 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы  

19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30 

 

21.00-6.30 

 

21.00-6.30 

 

21.00-6.30 

 

21.00-6.30 

 

 

Режим дня для детей вечерней группы № 5 

Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года  

(Режим работы группы 12 часов, благоприятные погодные условия) 

 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прогулка с детьми ( игры, 

наблюдения, совместная 

образовательная деятельность, 

трудовая деятельность) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий
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Согласован 

__________________ 

Врач М.А. Багишева  

 

 Утверждаю 

Приказ от 01.09.2026 № 184-од 

__________________________ 

Заведующий М.К. Минц 

Режим дня детей старшей группы № 5 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года   

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика  

(в физкультурном зале) 
8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 8.05 -8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиенические процедуры 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 

Второй завтрак 10.10-10.25 10.-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 

Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

  Речевое 

развитие 

Связная речи 

9.15-9.35 

Познавательн

ое развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35- 

10.30--10.50 

 

 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Познавательн

ое развитие/ 

Социально-

коммуникатив

ное развитие/ 

Физическое 

развитие 

(ОБЖ, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

валеология) 

9.15-9.35 

 Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.45-10.05 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

 

 

«Познаватель

ное развитие» 

«Шашки. 

Шахматы» 

12.00-12.10 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

• 3-ья подгруппа 

 

 

 

 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

12.00-12.20 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.35 

10.30-10.50 

12.00-12.20 

 

 

 

 

 

Физкультурное занятие 9.50-10.10 11.40-11.55 

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба 

 9.50-10.10  

Музыкальное занятие   10.30-10.50  10.30-10.50 

Психологический тренинг 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

   

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 

Самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в центре природы) 

10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 

Коррекционные игры и упражнения     11.20-11.30 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий
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учителя-дефектолога (тифлопедагога)  

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога (тифлопедагога)  

11.35-11.45     

Гигиенические процедуры 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Организация дежурства  12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 

Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Гигиенические процедуры 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организация дежурства  15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Встречи с искусством  16.00-16.20    

Адаптивная гимнастика  16.30-16.50   16.25-16.45 

Индивидуальная работа с учителем-

дефектологом 

(олигофренопедагогом) 

  15.50-16.10  15.50-16.15 

Психологический тренинг 16.40-17.00   16.00-16.20  

Музыкальный досуг 16.00-16.20     

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Творческая 

мастерская 

(конструирова

ние/ручной 

труд/аппликац

ия) 

16.00-16.30 

 Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Сюжетно-

ролевая игра 

16.30-16.50 

 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

16.20-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

продуктивная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы 

16.20 – 17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-19.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Возвращение домой, гигиенические 

процедуры 

17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 

Ужин 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 

      

      

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 

 

21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 

 

 
Режим дня для детей вечерней группы № 5 

Сентябрь - май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы   12 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная 

образовательная деятельность 

(игры, наблюдения, труд в центре 

природы) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Кировна, заведующий
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__________________ 

Врач М.А. Багишева  

 

 Утверждаю 
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__________________________ 

Заведующий М.К. Минц 

Режим дня детей средней группы № 6 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года   

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная)  

7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15  8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Организация дежурств 8. 15– 8.25 8. 15– 8.25 8. 15– 8.25 8. 15– 8.25 8. 15– 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности 

8.45-8.50 8.45-9.8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 

Утренний круг 8.50-09.05 8.50-09.05 8.50-9.05 08.50-9.00 8.50-9.05 

2 завтрак 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 

Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 Речевое 

развитие 

9.10-9.25 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

 Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 

 

 

 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

11.55-12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.30 

09.35-9.50 

11.55-12.10 

Коррекционные игры и упражнения 

учителя-дефектолога (тифлопедагога) на 

прогулке 
11.20-11.30 

 

  
 

 

11.35-11.45 

Психологический тренинг 

  
 

 
11.20-11.35  

Физкультурное занятие 

9.30-9.45 

11.00-11.15 

Подвижные 

игры на улице 

 9.30-9.45  

 

Музыкальное занятие 

 
 

 
9.50-10.05 

 

 

 

 

9.50-10.05 

Музейная педагогика   
  09.05-9.20 

 

Самостоятельная деятельность 

детей  

10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

 

10.35-10.45 

Аппаратное лечение, массаж, 

физиотерапия 
8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45 -11.45 10.45 -11.45 10.45 -11.45 10.45 -11.45 10.45 -11.45 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические и оздоровительные 

процедуры, организация дежурства. 

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий

11.09.26 09:33 (MSK) Сертификат AD1205D15B8D967F5435060A0A2EA1E6



 
 

 

 

Режим дня для детей вечерней группы № 6 

Сентябрь - май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы   12 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прогулка с детьми ( игры, 

наблюдения, совместная 

образовательная деятельность, 

трудовые поручения) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

Обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъем: бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь  
15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия. 
15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия воспитателя с детьми Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

16.05-16.20 

    

Психологический тренинг 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

  

 

16.00-16.15 

16.25-16.40 

   

Музыкальный досуг    16.30-16.45  

Сюжетно-ролевая игра     16.05-16.20 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми: 

 

 Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(конструиров

ание) 

16.05-16.20 

Речевое 

развитие 

(восприятие 

художестве

нной 

литературы) 

16.05-16.20 

 

Самостоятельная деятельность 

детей  
 

16.15-16.30 
 

16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.45-17.00 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

Прогулка 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Возвращение с прогулки  19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Гигиенические процедуры 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 

Ужин 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Режим дня детей средней группы № 6 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года   

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная)  

7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика  8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 

Организация дежурств 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности 

8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 

Утренний круг 8.50-09.05 8.50-09.05 8.50-09.05 8.50-09.05 8.50-09.05 

2 завтрак 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 

Занятия воспитателя с детьми 

 

 

 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 Речевое 

развитие 

9.10-9.25 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
 

 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

 Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 

 

 

 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

11.55-12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

11.55-12.10 

 

Физкультурное занятие 9.30-9.45   9.30-9.45  

Музыкальное занятие  
 

 
9.50-10.05 

 

 

 

 

9.50-10.05 

Самостоятельная деятельность детей  10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

 

10.35-10.45 

Аппаратное лечение, массаж, 

физиотерапия 
8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

Совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Гигиенические и оздоровительные 

процедуры, организация дежурства. 
12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Обед 12.15-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъем: бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь  
15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия. 
15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 
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Режим дня для детей вечерней группы № 6 

Сентябрь - май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы   12 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная 

образовательная деятельность 

(игры, наблюдения, труд в центре 

природы) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия воспитателя с детьми Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

16.05-16.20 

    

Психологический тренинг 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

  

 

16.00-16.15 

16.25-16.40 

   

Сюжетно-ролевая игра 
    

16.05-16.20 

 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми: 

 

 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(конструиров

ание) 

16.05-16.20 

Речевое 

развитие  

(восприятие 

художественн

ой 

литературы) 

16.05-16.20 

 

Музыкальный досуг    16.30-16.45  

Самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

продуктивная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы 

16.20-17.00 16.40-17.00 16.20-17.00 16.45-17.00 16.20-17.00 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

Возвращение домой 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Спокойные игры, восприятие 

художественной литературы 
17.30-19.20 17.30-19.20 17.30-19.20 17.30-19.20 17.30-19.20 

Гигиенические процедуры 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 

Ужин 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.45 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  20.45-6.30  
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Режим дня детей подготовительной к школе группы №7 

Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года 
 (режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Аппаратное лечение, массаж 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Организация дежурства 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.55 8.25-8.55 825-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Гигиенические процедуры 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.26-10.30 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Занятия воспитателя с детьми Художествен 

но-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.10-9.35 

 Познавательн

ое развитие 

Формирование 

элементарны 

математических 

представлений 

9.15-9.40 

  9.50-10.15 

 Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

9.15-9.40 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя  

с детьми 

    Речевое 

развитие 

 Восприятие 

художествен

ной 

литературы 

10.40-11.05 

Занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) с детьми 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 

 

 

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

12.05-12.30  

  

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

12.05-12.30 

 

 

 

 

 

Занятия учителя-логопеда с 

детьми 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

  

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

  

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми (шашки и 

шахматы) 

   11.55-12.15  

Психологический тренинг  10.35-11.00 9.15-9.40  

9.50-10.15  

  

Физкультурные занятия   12.05-12.30 11.30-11.45 

Подвижные 

игры и 

скандинавская 

ходьба  

на прогулке 

9.15-9.40 

Музыкальные занятия  9.50-10.15  10.05-10.30  

Встречи с искусством 10.30-10.55     
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Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

10.55-12.10 10.50-11.45 10.50-11.45 11.00-11.45 10.50-12.10 

Коррекционные игры и 

упражнения учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

11.30-11.45 

 

    

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

  11.30-11.45 

 

  

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.10-12.20 12.10-12.25 11.45-11.55 11.45-11.55 12.10-12.20 

Организация дежурства 12.20-12.30 12.25-12.30 12.00-12.05 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон 
12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.05 12.45-15.15 

Подъем, бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Адаптивная гимнастика  16.00-16.15   16.00-16.15 

Аппаратное лечение 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя  

с детьми 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

16.00-16.25  

 

Творческая 

мастерская 

16.25-16.55 

 Речевое 

развитие 

Обучение 

грамоте 

16.00 -16.25 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

Конструиро

вание/ 

Ручной труд 

16.25 - 16.50  

 

Совместная деятельность 

учителя-дефектолога 

(олигофренопедагога) 

15.50-16.15    16.20-16.45 

(1 ребенок) 

Музыкальный досуг   16.30-16.55   

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25– 17.00 16.55– 17.00 16.55-17.00 16.25-17.00 16.50-17.00 

Дома 

Подъем, гигиенические 

процедуры 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прогулка 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 19.30- 19.40 

Ужин 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 
20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
 

 
 

Режим дня для детей вечерней группы № 7 

Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года  

(Режим работы группы 12 часов, благоприятные погодные условия) 

 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прогулка с детьми ( игры, 

наблюдения, совместная 

образовательная деятельность, 

трудовая деятельность) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

 

 
 
 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Режим дня детей подготовительной к школе группы № 7  
Сентябрь - май 2026 - 2027 учебного года 

 (режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя 

 с детьми 

7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Аппаратное лечение, массаж 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 9.00-12.20 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 

Организация дежурства 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.55 8.25-8.55 825-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Гигиенические процедуры 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.26-10.30 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Занятия воспитателя с детьми «Художеств

енно-

эстетическо

е развитие» 

Лепка 

9.10-9.35 

 «Познаватель

ное развитие» 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

9.15-9.40 

  9.50-10.15 

 «Художеств

енно-

эстетическо

е развитие» 

Рисование 

9.15-9.40 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя  

с детьми 

    «Речевое 

развитие» 

 Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

10.40-11.05 

Занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) с детьми 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 

 

 

 

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

12.05-12.30  

  

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

12.05-12.30 

 

 

 

 

 

Занятия учителя-логопеда  

с детьми 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

  

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

  

 

9.15-9.40  

9.50-10.15 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми (шахматы и 

шашки) 

    

11.55-12.15 

 

Психологический тренинг  10.35-11.00 9.15-9.40  

9.50-10.15  

  

Физкультурные занятия   12.05-12.30  9.15-9.40 

Музыкальные занятия  9.50-10.15 

 

 10.05-10.30 

 
 

Встречи с искусством 10.30-10.55     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в центре 

природы) 

10.55-12.10 10.50-11.45 10.50-11.45 11.00-11.45 10.50-12.10 

Коррекционные игры и 

упражнения учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

11.30-11.45 

 

    

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

  11.30-11.45 

 

  

Организация дежурства 12.20-12.30 12.25-12.30 12.00-12.05 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон 
12.45-15.10 12.45-15.05 12.45-15.15 12.45-15.05 12.45-15.15 

Подъем, бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.10-15.25 

Адаптивная гимнастика  16.00-16.15   16.00-16.15 

Аппаратное лечение 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 15.15-17.00 

Организация дежурства 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30 -15.50 15.30 -15.50 

Гигиенические процедуры 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-15.55 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

16.00-16.25  

 

Творческая 

мастерская 

16.25-16.55 

 Речевое 

развитие 

Обучение 

грамоте 

16.00 -16.25 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Конструиро

вание/Ручно

й труд 

16.25 - 16.50  

Совместная деятельность 

учителя-дефектолога 

(олигофренопедагога) 

15.50-16.15    16.20-16.45 

(1 ребенок) 

Музыкальный досуг   16.30-16.55   

Самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

продуктивная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы 

16.25-17.00 16.55-17.00 16.55-17.00 16.25-17.00 16.50-17.00 

Дома 

Подъем, гигиенические 

процедуры 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Возвращение домой, 

гигиенические процедуры 

17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 

Ужин 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 19.40-20.00 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 

 

 

 

Режим дня для детей вечерней группы № 7 

Сентябрь - май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы   12 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная 

образовательная деятельность 

(игры, наблюдения, труд в центре 

природы) 

17.00-19.00. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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 Утверждаю 
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Заведующий М.К.Минц 

 

 

Режим дня детей   подготовительной к школе группы № 8 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года   

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя 

 с детьми 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности с детьми 

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Занятия воспитателя с детьми  Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

9.50-9.15 

Познавательн

ое развитие. 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений. 

9.15- 9.40 

9.50.-10-15 

 

 Художественн

о-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

9.15.-9.40. 

9.50.-10.15 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

   Речевое 

развитие  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1-ая подгруппа 
2-ая подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

Занятия с учителем-логопедом 9.50 -10.15  10.30.-10.55.   

Физкультурное занятие 11.40-11.55 

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба на 

прогулке 

9.15.-9.40  10.30.-10.55  

Музыкальное занятие   12.00-12.25.  12.00-12.25 

Музыкальный досуг      

Встречи с искусством 9.15-9.40     

Психологический тренинг  10.30-10.55  9.15.-9.40 

9.50.-10.15 

 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

11.00 -12.10 11.00 -12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 10.45 -11.50 

Коррекционные подвижные игры на 

прогулке 

   11.20-11.40  

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

 11.15.-11.30    

Возвращение с прогулки, 

гигиенические и оздоровительные 

процедуры 

12.10-12-20 12.10-12-20 12.10-12-20 12.10-12-20 12.10-12-20 

Организация дежурства  12.20 -12.25 12.20 -12.25 12.20 -12.25 12.20 -12.25 12.20 -12.25 

Обед 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Организация дежурства  15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 

Занятия АФК 16.00-16.25  15.45-16.15   

Совместная коррекционная 

деятельность с учителем-

дефектологом 
(олигофренопедагогом) 

  16.20-16.45 15.50-16.15  

Музыкальный досуг  15.50-16.15 

 

   

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

 

16.30-16.55 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Конструирова

ние. 

16.30-16.55 

 Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Творческая 

мастерская. 

(Лепка/ 

аппликация) 

16.25-16.50 

 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

16.00-16.25 

Сюжетные 

игры 

16.30-16.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.55-17.00 16.55-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прогулка 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Возвращение с прогулки 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Гигиенические процедуры 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 19.20-19.30 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
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Режим дня детей подготовительной к школе группы № 8 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

 
 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Индивидуальная работа с детьми 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика в 

физкультурном зале 

8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности с детьми 

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Занятия воспитателя с детьми  Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

9.50-9.15 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

Математически

х 

представлений 

9.15-9.40 

9.50.-10.15 

 

 Художествен

но-

эстетическое 

Развитие. 

Рисование. 

9.15.-9.40. 

9.50-10.15. 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

   Речевое 

развитие  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1 подгруппа 
2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.15.-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Физкультурное занятие 11.40-11.55 

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба на 

прогулке 

9.15-9.40  10.30-10.55  

Музыкальное занятие  

 

 

 12.00-12.25  12.00-12.25 

Встречи с искусством 9.15-9.40     

Психологический тренинг  10.30-10.55  9.15-9.40  
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9.50-10.15 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 

Самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в центре 

природы) 

11.00- -12.10 11.00 -12.10 11.00 -12.10 11.00 -12.10 11.00 -12.10 

 

Коррекционные игры и упражнения 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) 

   11.20-11.40  

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

 11.15-11.30    

Организация дежурства 12.25-12.30 12.25-12.30 12.25-12.30 12.25-12.30 12.25-12.30 

Обед 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Организация дежурства  15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 

Занятия АФК 16.00-16.25  15.45-16.15   

Совместная коррекционная 

деятельность с учителем-
дефектологом 

(олигофренопедагогом) 

  16.20-16.45 15.50-16.15  

Музыкальный досуг  15.50-16.15 

 

   

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

16.30-16.55 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Конструирован

ие. 

16.30-16.55 

Сюжетные 

игры 

16.30-16.50 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Творческая 

мастерская. 

(Лепка/ 

аппликация) 

16.25-16.50 

 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художествен

ной 

литературы 

16.00-16.25 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.35 -17.00 16.55-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.25-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Возвращение домой, гигиенические 

процедуры 

17.00 – 19.30 17.00 – 19.30 17.00 – 19.30 17.00 – 19.30 17.00 – 

19.300 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
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Режим дня детей подготовительной к школе группы № 9 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Индивидуальная работа с детьми 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика  

в физкультурном зале 
8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности с детьми 

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 

Второй завтрак 10.45-10.55 10.23-10.28 10.23-10.28 10.25-10.35 10.50-11.00 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.15-9.40 

 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Сюжетно-

ролевая игра 

9.45-10.10 

 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Конструирова

ние 

9.50-10.15 

10.30-10.55 

  

 

Познавательн

ое развитие 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлений 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

Речевое 

развитие  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

  

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Познавательн

ое развитие 

«Шашки. 

Шахматы» 

12.10-12.25 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

 

 

 

 

9.50-10.15 

10.30-10.55 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

 

Физкультурное занятие 10.15-10.40  11.10-11.25  

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба на 

прогулке 

 10.20-10.45 

Музыкальное занятие  9.15-9.40  12.00-12.25  

Музыкальный досуг     15.50-16.20 

Встречи с искусством 12.00-12.25     

Психологический тренинг  12.00-12.25 10.35-11.00 

12.00-12.15 

  

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

10.55 -11.45 10.55 -11.45 10.45 -12.15 10.45 -11.45 11.00-12.00 

Коррекционные подвижные игры 

учителя-дефектолога 

    11.20-11.40 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Минц Маргарита 
Кировна, заведующий

11.09.26 09:33 (MSK) Сертификат AD1205D15B8D967F5435060A0A2EA1E6



 
 

(тифлопедагога) на прогулке 

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

  11.20-11.40   

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.45-11.55 11.45-11.55 12.15-12.25 11.45-11.55 12.00-12.10 

Организация дежурства  12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

12.45-15.15 12.40-15.10 12.45-15.15 12.40-15.10 12.45-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25  15.15-15.25  15.15-15.25 

Занятия АФК  15.10-15.35  15.10-15.35  

Занятия с учителем-дефектологом 

(олигофренопедагогом) 

 15.50-16.10 

16.20-16.45 

15.50-16.10 16.20-16.45  

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Организация дежурства  15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Познавательн

ое развитие/ 

Социально-

коммуникатив

ное развитие»/ 

Физическое 

развитие  

(ОБЖ, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

валеология) 

15.50-16.15 

 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

15.50-16.15 

 

Речевое 

развитие 

Связная речи 

15.50-16.15 

Творческие 

мастерские 

15.50-16.30 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.35-17.00 16.30-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прогулка 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Возвращение с прогулки 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
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Режим дня детей подготовительной к школе группы № 9 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия)      
 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, 

продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Индивидуальная работа с детьми 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика 

 в физкультурном зале 
8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 8.05 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к совместной 

деятельности с детьми 

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 

Второй завтрак 10.45-10.55 10.23-10.28 10.23-10.28 10.25-10.35 10.50-11.00 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.15-9.40 

 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие» 

Сюжетно-

ролевая игра 

9.45-10.10 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Конструирован

ие 

9.50-10.15 

10.30-10.55 

  

 

Познавательно

е развитие» 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

Речевое 

развитие  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Познавательн

ое развитие 

«Шашки. 

Шахматы» 

12.10-12.25 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

• 1-ая подгруппа 

• 2-ая подгруппа 

 

 

 

 

 

9.50-10.15 

10.30-10.55 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

 

 

Физкультурное занятие 10.15-10.40  11.10-11.25  

Подвижные 

игры, 

скандинавская 

ходьба 

 10.20-10.45 

Музыкальное занятие  9.15-9.40  12.00-12.25  

Музыкальный досуг     15.50-16.20 

Встречи с искусством 12.00-12.25     

Психологический тренинг  12.00-12.25 10.35-11.00 

12.00-12.15 

  

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 8.00-12.30 

Самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в центре 

природы) 

10.55 -11.45 10.55 -11.45 10.45 -12.15 10.45 -11.45 11.00-12.00 

Коррекционные подвижные игры      11.20-11.40 

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

  11.20-11.40   

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Организация дежурства 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры 12.45-12.55 12.45-12.55 12.45-12.55 12.45-12.55 12.45-12.55 

Дневной сон 12.55-15.15 12.55-15.15 12.55-15.15 12.55-15.15 12.55-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.00-15.10 15.15-15.25 15.00-15.10 15.15-15.25 

Занятия АФК  15.10-15.35  15.10-15.35  

Совместная коррекционная 

деятельность с учителем-

дефектологом 

(олигофренопедагогом) 

 15.50-16.10 

16.20-16.45 

15.50-16.10 16.20-16.45  

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Организация дежурства  15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

«Познавательн

ое развитие/ 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие»/ 

«Физическое 

развитие»  

(ОБЖ, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

валеология) 

15.50-16.15 

 

«Речевое 

развитие» 

Восприятие 

художественно

й литературы 

15.50-16.15 

 

«Речевое 

развитие» 

Связная речи 

15.50-16.15 

Творческие 

мастерские 

15.50-16.30 

 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.35-17.00 16.30-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Возвращение домой 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 20.00-20.50 

Гигиенические процедуры 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 

Укладывание. Ночной сон 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 21.00-6.30 
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Режим дня детей 2 младшей группы № 10 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, благоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика  8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка  

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Лепка) 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.35-9.45 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

конструирование 

9.15-9.25 

9.50-10.00 

Речевое 

развитие 

9.15-9.25 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.50-10.00 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1-ая подгруппа 

2-ая подгруппа 

3-яя подгруппа 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

12.00-12.10 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

9.50-10.00 

12.00-12.10 

  

 

 

 

Физкультурное занятие  9.35-9.45  9.35-9.45  

Музыкальное занятие   9.30-9.40  9.30-9.40 

Психологический тренинг     9.15-9.25 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, труд в природе) 

10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 

Коррекционные подвижные игры 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

 11.10-11.20  11.10-11.20  

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) на прогулке 

     

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 

Организация дежурства (со 2 

половины года) 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Организация дежурства (со 2 

половины года) 

15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

 Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром/ 

экология 

16.00-16.10 

Речевое 

развитие  

Восприятие 

художественн

ой литературы 

16.00-16.10 

 Сюжетно-

Ролевая игра 

16.00 – 16.30 

Психологический тренинг 16.00-16.10     

Музыкальный досуг    16.00-16.15  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прогулка 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Возвращение с прогулки 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 

Гигиенические процедуры 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 

Укладывание. Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 
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Режим дня детей 2 младшей группы № 10 

Сентябрь – май 2026 – 2027 учебного года  

(режим работы группы 10 часов, неблагоприятные погодные условия) 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Организация дежурств  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Утренняя гимнастика  8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка  

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Лепка) 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.35-9.45 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

конструирование 

9.15-9.25 

9.50-10.00 

Речевое 

развитие 

9.15-9.25 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.50-10.00 

Коррекционные занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

1-ая подгруппа 

2-ая подгруппа 

3-яя подгруппа 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

12.00-12.10 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

9.50-10.00 

12.00-12.10 

  

 

 

 

Физкультурное занятие  9.35-9.45  9.35-9.45  

Музыкальное занятие   9.30-9.40  9.30-9.40 

Психологический тренинг     9.15-9.25 

Аппаратное лечение, массаж 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей 

(индивидуальная работа, игры, 

наблюдения, трудовые поручения) 

10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Коррекционные подвижные игры 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

 11.10-11.20  11.10-11.20  

Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога 

(тифлопедагога)  

     

Организация дежурства (со 2 

половины года) 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 

Подъём: бодрящая гимнастика, 

тренажёрный путь 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Аппаратное лечение, 

оздоровительные мероприятия 

15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Организация дежурства (со 2 

половины года) 

15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми 

 Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром/ 

экология 

16.00-16.10 

Речевое 

развитие  

Восприятие 

художественн

ой литературы 

16.00-16.10 

 Сюжетно-

Ролевая игра 

16.00 – 16.30 

Психологический тренинг 16.00-16.10     

Музыкальный досуг    16.00-16.15  

Самостоятельная игровая 

деятельность 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Возвращение домой 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 17.00-19.10 

Гигиенические процедуры 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 19.10-19.20 

Ужин 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 19.30-19.50 

Спокойные игры, чтение детской 

художественной литературы 

19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 19.50-20.30 

Гигиенические процедуры 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 20.30-20.45 

Укладывание. Ночной сон 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 20.45-6.30 
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